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Ämne: ang. Covid-19

Hej 

Då folkhälsomyndigheten idag har beslutat att förlänga de skärpta allmänna råden för Skåne, har även Kultur och 

Fritid valt att förlänga beslutet från 27/10. Det nya beslutet gäller fram till 13/12 men kan komma att ändras eller 

förlängas. Information kommer löpande. 

Alla över 15 år avråds från all sorts idrottsverksamhet. Undantag görs endast för yrkesidrottare och 

elever på idrottsgymnasier. Alla, oavsett ålder, avråds från att arrangera eller delta i idrottstävlingar och 

cuper där många möts och där resor är nödvändiga. Undantag görs för yrkesidrottare. 

Undvik att vara i en inomhusmiljö där det finns risk för trängsel, till exempel affärer och köpcentrum. 
Du kan fortfarande besöka en affär om du måste, till exempel apotek eller livsmedelsaffär. Undvik 
miljöer och platser där många vistas samtidigt, till exempel idrottsanläggningar, gym och badhus. 
Överväg andra alternativ för träning och motion. 

Se länk: https://www.1177.se/Skane/aktuellt/aktuellt-i-skane/27-oktober-skarpta-rad-for-att-minska-

smittspridning-i-skane/ 
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