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Utrustningslista

Att ha pa sig vid avfird:

Scoutskjorta + Halsduk eller scouttrdja samt kldder efter vider

Ytterklader

(I packningen om det inte behovs for stunden.)
Regnkléder.

Vantar, mossa och halsduk.

Stovlar (eller vandrarkéngor).

Kldder och ombyte i packningen

Trosor eller kalsonger
Léangkalsonger.

T-shirt.

Langdrmad troja.
Strumpor.

Raggsockor.
Langbyxor.

Livrem (eller hingslen.)
Varm trgja.

Shorts.

Godnattsaker

Sovsick, liggunderlag, kudde.
Tandborste, tandkram, tval, handduk.
Ficklampa.

Kramdjur!

Matgrejor
Plasttallrik, plastmugg, bestick och diskhandduk.
Plastflaska med vatten.

Om du vill eller behover:

Kniv om du har knivbevis.
Hajkbricka.

Badkldder och badhandduk.
Medicin.

Att packa i:

Vid 6vernattning gar det bra att packa i viskor. Man ska sjéilv kunna béra sin packning.
Pa hajk ska man ha en stor ryggsiack som rymmer allt man bér med sig.

Téank pa att:
Kld dig med flera lager kldder istillet for ett, sa kan du ta av dig ett lager om du blir varm.
Ar man torr och varm, sa dr man ocksa glad!
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